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I. ĐẶT VẤN ĐỀ
     
Giáo dục mầm non là cấp học đầu tiên trong hệ thống giáo dục quốc dân, là nền tảng của cả hệ thống giáo dục, đặt nền móng cho sự phát triển về thể chất, nhận thức, tình cảm xã hội và thẩm mỹ cho trẻ, những kỹ năng mà trẻ được tiếp thu qua chương trình chăm sóc giáo dục mầm non sẽ là nền tảng cho việc học tập và thành công sau này của trẻ. Giáo dục mầm non sẽ chuẩn bị cho trẻ những kỹ năng như tự lập, sự kiềm chế, khả năng diễn đạt rõ ràng, đồng thời hình thành hứng thú đối với việc đến trường tiểu học, tăng khả năng sẵn sàng để bước vào giai đoạn giáo dục phổ thông. Do vậy phát triển giáo dục mầm non tăng cường khả năng sẵn sàng đi học cho trẻ là yếu tố quan trọng trong việc phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao cho đất nước. Nhà nước ta ngày càng quan tâm đến giáo dục đặc biệt là giáo dục mầm non. Nhiều trường mầm non đạt chuẩn được xây dựng, cơ sở vật chất khang trang, tỷ lệ trẻ đến trường ngày càng tăng.
     
Cho trẻ đi học sớm cũng mang lại lợi ích lớn cho trẻ, đi học sớm (từ 18- 36 tháng) giúp trẻ có điều kiện tiếp xúc với bạn bè cùng trang lứa sớm hơn, tạo bước đệm để phát triển khả năng ngôn ngữ, giao tiếp, tăng cường sự chủ động và khả năng tự tin khi bày tỏ suy nghĩ và nói chuyện trước đám đông. Để giúp trẻ phát triển khả năng thấu hiểu ngôn ngữ thì đây là giai đoạn các bậc phụ huynh cân nhắc gửi trẻ đi mầm non. Bởi lẽ trẻ em từ 1-3 tuổi là trẻ bắt đầu có những nhận thức nhất định về ngôn ngữ và khả năng bắt chước lời nói dần đi vào hoàn chỉnh. Tuy nhiên cho trẻ đi học mầm non sớm là bước ngoặt lớn đối với trẻ và cả gia đình. Việc gửi trẻ đi mầm non sớm sẽ khiến phụ huynh gặp phải một thử thách là trẻ sẽ khóc quấy, và liên tục đòi về nhà, có bé nôn trớ…vì các bé đang bị tách ra khỏi môi trường quen thuộc và những người thân, nơi khiến trẻ luôn thấy cảm giác an toàn, nên thấy lạ lẫm. Do đó vai trò của giáo viên mầm non là rất quan trọng, các cô giáo phải thật khéo léo, nắm bắt tâm lý và theo dõi thời gian sinh hoạt của từng trẻ, một môi trường mầm non tốt giúp trẻ nhanh chóng làm quen với trường lớp.
     
Trẻ em khi bước vào độ tuổi đi mẫu giáo các em bắt đầu có sự tiếp xúc rộng bên ngoài, giao tiếp với người lạ, bạn bè ở trường mẫu giáo là một thế giới vô cùng rộng lớn đối với trẻ thơ. Nhiệm vụ của người lớn là phải tạo ra các điều kiện cần thiết cho trẻ nhanh chóng làm quen với môi trường mới.
        
Ở trường tôi công tác, việc giúp trẻ sớm thích nghi với trường lớp mầm non  luôn được quan tâm. Tôi là một giáo viên nhiều năm dạy trẻ lứa tuổi 24-36 tháng nên có nhiều kinh nghiệm trong việc đón cháu mới lần đầu đi học, chăm sóc và nuôi dạy trẻ. Năm học 2017 - 2018 tôi được ban giám hiệu phân công dạy lớp nhà trẻ D, trong thời gian qua tôi luôn quan tâm chăm sóc trẻ còn chưa quen với trường lớp và tìm ra nhiều biện pháp giúp trẻ nhanh chóng làm quen với môi trường mới. Tôi suy nghĩ và mạnh dạn chọn đề tài: "Một số biện pháp giúp trẻ 24 - 36 tháng làm quen với trường lớp mầm non", tại lớp nhà trẻ D1 năm học 2017 - 2018.      
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Cơ sở lí luận:    
         Việc tạo ham thích cho trẻ khi đến trường, đến lớp là vấn đề rất quan trọng. Trẻ hứng thú đi học sẽ tạo cho phụ huynh tâm lý thoải mái, yên tâm giao con cho cô giáo, trẻ sẽ hòa đồng nhanh với môi trường tập thể, tham gia tích cực vào các hoạt động của lớp, cô giáo cũng dễ dàng tiếp cận với trẻ để hiểu được tâm lý của trẻ và có biện pháp giáo dục phù hợp. Việc chuẩn bị tâm lý cho trẻ trước khi đi mẫu giáo rất quan trọng, nếu không trẻ sẽ rơi vào những trạng thái khủng hoảng, sợ đi lớp, ngại tiếp xúc và nhất quyết không chịu đi học.
    
Phong trào thi đua “ Xây dựng trường học thân thiện học sinh  tích cực” của bộ giáo dục và đào tạo cũng chỉ rõ mỗi cấp học cần quan tâm chú ý đến môi trường tâm lý thân thiện cho học sinh.
    
Theo một nghiên cứu ở Pháp năm 2000, có 2/3 trẻ ở tuổi mẫu giáo có thể thích nghi được với môi trường học đường khi bắt đầu đi học, 1/3 còn lại có vấn đề khó khăn, 90% trong số đó có những rối loạn về tâm lý.
      
Theo ý kiến của nhà phát triển giáo dục Eric Jensen, tác giả của “Teaching  the  Brain in mind” thì ông coi việc học là việc mà não bộ làm tốt nhất. Ông khuyến khích nhà trường và cả các bậc phụ huynh luôn tích cực, say mê trong việc làm giàu kiến thức cho trẻ. Trong quá trình nghiên cứu, ông xem xét những ảnh hưởng của các hoạt động khác nhau lên quá trình học tập và tầm quan trọng của việc sử dụng mọi khu vực của não bộ từ thị giác, thính giác đến ngôn ngữ. Riêng đối với trẻ nhỏ thì não bộ của các bé giống như miếng bọt biển hút các thông tin xung quanh, cấu tạo của các cơ quan nghe và phát âm ở trẻ nhỏ cũng giúp chúng dễ bắt chước và tiếp thu nhanh hơn. Vì vậy môi trường mà bé được nuôi dưỡng và dạy dỗ là yếu tố tác động đến việc hình thành một nền tảng chuẩn trong cách phát âm của bé. Độ tuổi đi học phù hợp nhất là giai đoạn 18 - 24 tháng, trẻ càng đi học sớm càng nhanh thích nghi và tránh được tình trạng quấy khóc. Đây là giai đoạn vàng để trẻ tiếp thu những kỹ năng kiến thức mới.
      
Các chuyên gia giáo dục thuộc trường mầm non Goddard, Hoa kỳ đã tiến hành cuộc nghiên cứu gần 20 năm nhằm chứng minh việc đưa trẻ đến trường mẫu giáo. Nếu không được trải qua cấp học mầm non trẻ sẽ gặp nhiều bất lợi trong cuộc sống và có nguy cơ không bao giờ đuổi kịp được bạn bè cùng trang lứa. Con đường bắt vào đời của trẻ bắt đầu sớm hơn chúng ta tưởng nhiều. Một nghiên cứu kéo dài suốt 2 thập kỷ chứng minh rằng năm đầu tiên của trẻ là quan trọng nhất, vì lúc đó trẻ học nhiều hơn bất cứ giai đoạn nào trong đời. các chuyên gia cho rằng nếu trẻ 5 tuổi mới bắt đầu đi học là quá muộn, nếu không trải qua trường mầm non, trẻ sẽ gặp nhiều bất lợi, chậm phát triển khoảng 1 năm và nói chậm hơn nửa năm so với những trẻ có học ở trường mầm non. Những trẻ không học mầm non có thể không bao giờ đuổi kịp những đứa trẻ khác ở cấp học lớn hơn, lợi ích của việc học mẫu giáo sẽ được kiểm chứng khi trẻ bước sang tuổi 15. Cuộc nghiên cứu cho thấy1/2 trẻ không đi học mẫu giáo có nguy cơ bị ở lại lớp ở cấp bậc trung học, còn trẻ có đi học mầm non thì tỷ lệ này thấp hơn 1/3. Ở tuổi 21 những người có trải qua cấp học mầm non có khả năng vào đại học cao gấp 2 lần so với những người khác, những so sánh này được tiếp tục cho đến khi trưởng thành, những trẻ có đi học mẫu giáo sẽ trở thành những thanh niên năng động, sống có mục đích, hoài bão, ham học hỏi và có sức khỏe tốt.
   
Những vấn đề tâm lý trẻ dễ mắc phải khi lần đầu đi học là: Đi học là một bước ngoặt quan trọng để bé bước sang một môi trường mới với nhiều hứa hẹn thú vị hơn cho những học hỏi phát triển mới. Nhưng đó cũng là bước ngoặc mà bé phải đối mặt với những thay đổi lớn trong tâm lý. Vì thế nếu không được chuẩn bị đầy đủ về mặt tinh thần bé sẽ rất khó khăn để thích nghi với môi trường mới này từ đó sẽ xuất hiện các triệu chứng của chứng sợ đi học, có khoảng 5% trẻ có những dấu hiệu khác nhau của chứng sợ đi học. 

    
Ngoài ra bé còn có nhiều biểu hiện đa dạng khác liên quan đến sinh hoạt ăn ngủ như: Buồn ngủ, ngủ nhiều, mệt mỏi, bé thở nhanh cảm giác đau ở ngực. Về hệ tiêu hóa bé chẳng thiết ăn uống, buồn nôn, nôn thường xuyên và đôi khi tiêu chảy hoặc đau bụng tái đi tái lại, thường xuyên có những cơn hoảng sợ trầm trọng kể cả trong giấc ngủ khi bé liên tục nói “Không đi học đâu”. Tất cả những dấu hiệu trên là kết quả của sự lo âu bị xa cách quá mức với những người thân yêu của bé như ba mẹ, người thân, người gần gũi thường chăm sóc bé (như ông bà, vú nuôi…)
2. Cơ sở thực tiễn: 
      
Với tiêu chí: “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui” tôi và các đồng nghiệp phối hợp với tổ chuyên môn xây dựng kế hoạch đón cháu mới, khảo sát cơ sở vật chất, khả năng của trẻ để xây dựng kế hoạch đón và rèn nề nếp cho trẻ.

      
Việc tạo tâm lý thoải mái vui vẻ cho trẻ khi đến lớp vô cùng quan trọng, tâm lý thoải mái thì khả năng tương tác của trẻ với cô cũng cao hơn, trẻ tự tin hơn khi chơi, khi làm quen với môi trường cộng đồng. Nó đòi hỏi chúng ta phải linh hoạt trong cách thực hiện, tổ chức các hoạt động hàng ngày một cách khéo léo tạo điều kiện tốt cho trẻ được tham gia và tham gia hứng thú để trẻ thực sự cảm thấy “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”.

      
Có rất nhiều trẻ hứng thú với việc đến lớp vào mỗi buổi sáng, nhưng trái lại cũng có rất nhiều trẻ có tâm lý sợ tới trường. Mặc dù ở đó có bạn bè để chơi, có thầy cô, nhưng với các bạn vẫn luôn sợ tới lớp. Thậm chí có những trẻ thường  kêu với bố mẹ đau bụng vào sang thứ hai, tuy nhiên triệu chứng này của các con cũng nhanh biến mất nếu như cha mẹ cho phép trẻ nghỉ học ở nhà buổi hôm đó. Rõ ràng đó là những dấu hiệu tâm lý của những trẻ sợ đi học. Nguyên nhân chính đó là trẻ chưa tìm thấy hứng thú trong việc đi học, hoặc cảm thấy sợ cô giáo, sợ bị bạn bắt nạt, hoặc trẻ thấy buồn khi đến lớp. Thực tế đã khẳng định  việc tạo tâm lý vui vẻ khi đến lớp mầm non thì trong ký ức của trẻ sau này, trường mầm non là ký ức tuyệt vời và rất nhiều kỷ niệm đẹp tạo tiền đề cho trẻ bước vào lớp 1 đầy hứng thú và tự tin, tăng khả năng sẵn sàng để bước vào giai đoạn giáo dục phổ thông. Cho nên các nhóm lớp, các trường mầm non phải thật quan tâm đến việc giúp trẻ sớm thích nghi với trường lớp mầm non. 
2.1 Thuận lợi:

- Uỷ ban nhân dân huyệntạo điều kiện quan tâm đến trường lớp, ủng hộ nhiều đồ chơi ngoài trời, trong lớp có giá trị. 

- Ban giám hiệu nhà trường luôn tạo điều kiện giúp đỡ giáo viên nâng cao trình độ chuyên môn, tháo gỡ kịp thời những vướng mắc khi thực hiện. Bản thân tôi thường xuyên theo dõi chương trình “Làm bạn cùng con” để có kinh nghiệm khi đón trẻ, trò chuyện với trẻ tạo tâm lý thoải mái cho trẻ.
- Nhà trường tổ chức đón cháu mới làm hai đợt, đợt hai cách đợt một 2 tuần, điều này hỗ trợ các cô rất nhiều trong việc chăm sóc trẻ, số lượng trẻ ít  tạo điều kiện cho các cô quan tâm chăm sóc tận tình đến từng cháu, dễ nắm bắt tâm lý các con từ đó sẽ có những  cách thức dỗ dành hiệu quả và dễ dàng trong việc tổ chức các hoạt động trong ngày. 
- Sân chơi, vườn trường được quy hoạch hợp lý, có cây bóng mát, cây cảnh, đặc biệt nhà trường xã hội hóa được 3 khu sân cỏ nhân tạo đảm bảo an toàn, xanh, sạch đẹp, gần gũi với trẻ.

- Trang bị nhiều đồ dùng đồ chơi trong lớp và ngoài trời phù hợp với lứa tuổi 24 - 36 tháng

- Lớp học được trang bị đầy đủ cơ sở vật chất, thiết bị đồ dùng,  rất phong phú.

- Biên chế trẻ theo đúng quy định 8 trẻ/ cô.
- Đa số các phụ huynh tin tưởng ủng hộ, giúp đỡ nhiệt tình, cùng phối hợp với cô giáo trong công tác chăm sóc nuôi dạy trẻ. Từ đầu năm nhà trường đã có những biện pháp chăm sóc giáo dục trẻ như: 

-  Tổ chức và thực hiện chế độ sinh hoạt hàng ngày cho trẻ hợp lý đảm bảo các hoạt động: Tổ chức giờ đón, trả trẻ, tổ chức giờ ăn, tổ chức chế độ ngủ cho trẻ, tổ chức vệ sinh các nhân cho trẻ.

 - Phát triển nhận thức, thể chất, thẩm mỹ cho trẻ nhà trẻ theo đúng yêu cầu, đảm bảo nhu cầu khả năng của độ tuổi. 

 - Tổ chức rèn luyện cho trẻ theo một hệ thống các phương pháp được áp dụng nhằm nâng cao sức đề kháng của cơ thể trẻ, để trẻ khỏe mạnh, vững vàng. 

   2.2 Khó khăn:
     
Thời điểm chúng tôi đón cháu mới  là tháng 8 hàng năm, thời điểm này chính là lúc mà lớp tôi phải đối đầu với thực trạng: Thời tiết giao mùa, không ít bé bị sốt, ho, ói, khóc liên tục, nhiều bé sụt cân, các bé cứ nghe đến hai chữ đi học là bé lại lo lắng bứt rứt, khóc thét lên. Một số cha mẹ không có kinh nghiệm đã chọn biện pháp tiêu cực là cho con nghỉ học, có phụ huynh lại hù dọa để bé chịu đến trường, có bé hôm đi hôm nghỉ do bé bị ốm, hoặc phụ huynh quá xót con, do đó nề nếp của lớp khó đi vào ổn định.
Tâm lý của trẻ hay bị hội chứng đám đông là khi có bạn khóc thì cả lớp sẽ khóc theo.
Thể chất của trẻ: Trẻ phát triển không đồng đều, còn nhút nhát, chưa mạnh dạn tự tin. Có 6 trẻ thấp còi, hai trẻ suy dinh dưỡng.
Lớp đón cháu mới nhiều đợt trong năm.

Một số phụ huynh chưa thực sự tích cực trong trong việc phối hợp với giáo viên để giúp con ổn định tâm lý.
     
Từ thực trạng trên, tôi nhận thấy cần phải tạo cho trẻ một môi trường sống tràn đầy tình yêu thương và môi trường vật chất, thật phong phú, đa dạng để trong quá trình làm quen lớp trẻ có nhiều cơ hội hoạt động.
3. Các biện pháp: 
3.1 Biện pháp 1: Phân nhóm học sinh theo đặc điểm tâm lý để có biện pháp thích hợp.
   
Có rất nhiều trẻ hứng thú với việc đến lớp vào mỗi buổi sáng, nhưng trái lại cũng có rất nhiều trẻ có tâm lý sợ tới trường. Ngoài việc thực hiện chương trình chăm sóc giáo dục trẻ là trọng tâm, giáo viên cần tiến hành tổ chức để đưa các cháu đi vào nề nếp thói quen ở mọi lúc mọi nơi, tận dụng tâm lý lây nhiễm cảm xúc trong cộng đồng chơi của trẻ. Vì thế mọi hoạt động trong ngày của trẻ cô giáo đều phải nghiên cứu, lập ra chương trình kế hoach bồi dưỡng đối tượng theo sự phân nhóm và sắp xếp chỗ ngồi cho từng cháu một cách hợp lý:
+ Tốp còn nhút nhát ngồi cạnh tốp trẻ nhanh nhẹn mạnh dạn.

Cô động viên khích lệ sự tiến bộ đối với những trẻ còn chưa thích đi học…bằng những hình thức trên giáo viên sẽ dần đưa trẻ vào nề nếp thói quen trong mọi hoạt động, ở mọi lúc mọi nơi từ đó trẻ sẽ hứng thú khi đến lớp.
3.2 Biện pháp 2: Phối hợp với giáo viên trong lớp xây dựng mục tiêu và nội dung cho trẻ làm quen với trường lớp mầm non.

	Thời gian
	       Mục tiêu
	               Nội dung

	Tháng 8/2017
	-Trẻ hết khóc, bước đầu tham gia vào các hoạt động ở lớp .

- Bước đầu trẻ có một số nề nếp thói quen trong sinh hoạt.


	- Làm quen cô và các bạn. Tạo tâm thế thoải mái, gần gũi, tin tưởng với các con.

- Dạy trẻ đi uống nước và đi vệ sinh, vứt rác đúng nơi quy định.
- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, trang trí môi trường lớp phù hợp.


	Tháng 9/2017
	- Có 1 số nề nếp thói quen ăn uống, đi vệ sinh, ngủ tốt. 
- Nói đư​ợc tên; tuổi của bản thân
- Biết tránh nơi nguy hiểm khi
 đ​ược nhắc nhở
- Dạy trẻ nhận biết đồ dùng cá nhân
- Nói đư​ợc tên 1 số đồ dùng, đồ chơi và công dụng của nó, 

- Lấy, cất 1 số đ​ược đồ dùng, đồ chơi. 

- Bư​ớc đầu khám phá về đồ dùng, đồ chơi, các bộ phận cơ thể bằng các giác quan: mắt, xúc giác, tai để nhận ra đặc điểm nổi bật.

- Thích hát múa và thích nghe cô hát. 

- Thích thú với hoạt động chơi với giấy và bút, thích vẽ nguệch ngoạc trên tờ giấy
- Trẻ hào hứng vui đón tết trung thu.


	- Biết xếp hàng để cô rửa tay, lau mặt cho. 

- Trẻ xin cô lấy nư​ớc uống khi khát. 

- Luyện thói quen cho trẻ ngủ một giấc tr​ưa: Đảm bảo điều kiện đầy đủ cho giấc ngủ, tách trẻ khó ngủ sang phòng riêng phân công cô chăm sóc.
- Tên của  bản thân 
- Cô dạy trẻ không leo trèo cầu thang, không sờ vào ổ điện, không đến gần xô chậu nước đầy.

- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, tạo môi trường lớp học phong phú đẹp mắt phù hợp lứa tuổi 24 – 36 tháng.

- Nhìn, nghe, sờ , nắn đồ dùng, đồ chơi để nhận biết 

-Mắt để nhìn, tai để nghe, da tay để sờ, nắn, miệng để ăn, mũi để ngửi 

- Cốc để đựng n​ước uống, khăn mặt để lau miệng, bút  để  vẽ, bát để đựng cơm, thìa...búp bê để chơi bế em...

Bước đầu biết hư​ởng ứng cùng cô khi nghe cô hát bài: Ru em; Cô và mẹ; R​ước đèn - Thực hiện đ​ược các yêu cầu đơn giản.
- Cho trẻ chơi với giấy và bút
- Bước đầu biết đọc thơ cùng cô



	Tháng 10/2017
	- Bước đầu có một số nề nề nếp thói quen tốt dưới sự giúp đỡ của cô.
- Thích nghi với chế độ ăn cơm. 

- Biết tránh một số vật dụng nguy hiểm theo sự nhắc nhở của cô. 

- Biết nhìn, nghe, sờ, nắn để nhận biết tên, đặc điểm của sự vật.

- Biết các khu vực lấy và cất đồ dùng, đồ chơi trong lớp, sử dụng được một số đồ dùng, đồ chơi trong lớp và ngoài sân trường.

- Nói được tên và một vài đặc điểm nổi bật của đồ dùng, đồ chơi quen thuộc.

- Thực hiện được nhiệm vụ gồm 2 hành động. 

- Trẻ lắng nghe và thực hiện các yêu cầu của cô.

- Thực hiện nhu cầu, mong muốn và hiểu biết bằng mắt, 
- Thích giao tiếp với các bạn, biết bày tỏ tình cảm với cô giáo và các bác, các cô trong trường.
- Biết chào cô, chào bạn và mọi người theo sự gợi mở hướng dẫn của cô giáo.

- Biết thể hiện hành vi tích cực qua trò chơi: Bế em, cho em ăn, nghe điện thoại….


	- Dạy trẻ biết xếp hàng khi cô rửa tay, lau mặt cho trẻ, biết xin cô lấy nư​ớc uống khi khát. 

- Tổ chức giờ ăn vui vẻ ấm cúng, động viên, xúc cho trẻ ăn

 - Luyện thói quen cho trẻ ngủ một giấc tr​ưa: Đảm bảo điều kiện đầy đủ cho giấc ngủ, tách trẻ khó ngủ sang phòng riêng phân công cô chăm sóc.
- Đảm bảo điều kiện đầy đủ cho giấc ngủ, tách trẻ khó ngủ, sang phòng riêng phân công cô chăm sóc. 
- Không leo trèo cầu thang,không đến gần xô nước, chậu nước đầy, không sờ vào dao kéo.

- Nhìn, nghe, sờ, nắn đồ dùng, đồ chơi: Bát, đũa, thìa, cặp sách, cốc, đồ dùng lắp ghép, đồ chơi ngoài trời.

- Bổ sung đồ dùng đồ chơi, trang trí môi trường lớp phù hợp.

- Một số nề nếp: chơi cùng bạn, lấy và cất đồ chơi đúng nơi quy định.

- Các đồ dùng nước uống, khăn mặt, khăn lau miệng, bút để vẽ, biết cầm, thìa...biết bế em..

- Cất đồ chơi rồi đi rửa tay, lau miệng xong đi uống nước...

- Một số yêu cầu cuả giáo: đi rửa tay, đi vệ sinh, lấy cho cô quả bóng...

- Giữ thói quen  chào hỏi lễ phép (Chào cô,chào bạn,các bác khi đến lớp,khi ra về).
- Muốn trò chuyện với cô với các bạn
Thực hiện sự gần gũi quý mến các cô và các bạn, các cô bác trong trường.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi ở góc bế em.

	Tháng 11/2017
	- Thích nghi với chế độ ăn  khác nhau.

- Trẻ có thói quen nề nếp trong mọi hoạt động.

- Biết phòng làm việc của một số phòng ban, tên, và một số công việc đặc tr​ưng của các cô bác trong trường mầm non của  mình 

- Sử dụng được một số đồ dùng, đồ chơi.

- Nói được tên và một vài đặc điểm nổi bật của những đồ dùng mà các con và các bạn theo số đông.

- Biết và tránh một số hành động nguy hiểm khi được nhắc nhở: Leo trèo, chơi nghịch vật sắc nhọn...

- Thực hiện nhu cầu, mong muốn và hiểu biết bằng mắt, hiểu câu cô nói.

- Thích giao tiếp với các bạn, bày tỏ tình cảm với cô giáo và các bạn, các cô trong trường.

- Biết chào cô chào bạn, và mọi người theo sự hướng dẫn của cô giáo.

- Biết thể hiện hành vi tích cực qua trò chơi: bế em, cho em ăn, nghe điện thoại….


	- Tham quan nhà bếp, xem chế biến món ăn, tổ chức giờ ăn vui vẻ ấm cúng đầy đủ đồ dùng, đọc thơ, câu vè kích thích cảm giác thèm ăn trước giờ ăn.

- Tổ chức cho trẻ ngủ đúng giờ, đảm bảo điều kiện ngủ ngon cho trẻ.

- Cô nhắc nhở và giúp đỡ các con làm được một số nề nếp thói quen sau mỗi giờ hoạt động (Bê ghế, uống nước…cất bát, thìa) 

- Tham quan tìm hiểu về các phòng ban: Bác bảo vệ ( Ông Thu,bác Đồng, bác Lật) trông trường lớp mầm non cho các con.
- Biểu lộ tình cảm của mình với các cô, các bác và với bạn bè trong tr​ường 

- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, trang trí môi trường lớp phù hợp

- Củng cố lại những ký hiệu cảnh báo nguy hiểm, nhắc nhở trẻ không leo trèo lên cửa sổ, cầu thang, mép mương không chơi gần bể nước, không nghịch nước.

- Trò chuyện về các cô giáo trong lớp của bạn.(Cô Hường, cô Hương, cô Loan, cô Xinh, cô Vinh ) Cô dạy các con học bài, xúc cho con ăn, ngủ…..

-  Lễ phép với cô giáo và người lớn biết  dạ, vâng th​ưa gửi đúng mực với mọi người. 

- Cô tổ chức cho trẻ chơi ở góc bế em.

	Tháng 12/2017
	- Trẻ có thói quen nề nếp trong mọi hoạt động

- Biết tránh một số vật dụng, đồ dùng nguy hiểm: xô nước, dao, kéo…

- Thực hiện nhu cầu, mong muốn và hiểu biết của mình với cô giáo và bạn bè.

- Thích giao tiếp với các bạn, bày tỏ tình cảm, gìn giữ thói quen với cô giáo và bàn bè. 

- Biết chào cô chào bạn, thích chơi cùng bạn.

- Biết thể hiện trạng thái vui buồn thông qua nét mặt.

-  Mong muốn và sung sướng khi được cùng cô chào đón lễ noel
	-Tổ chức cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ ngon, ngủ sâu giấc.

- Tiếp tục phục vụ dưới sự giúp đỡ của cô: Lấy nướcc uống, đi vệ sinh, tự xúc cơm,
bê ghế…

- Củng cố những biểu tượng cảnh báo nguy hiểm và không leo trèo lên cửa sổ, cầu thang mép mương, không chơi gần bể nước,không nghịch nước, dao kéo vật nhọn để cao hơn tầm với của trẻ.

- Lắng nghe và trả lời được các câu hỏi của cô, của người lớn, của bạn bè qua sự hiểu biết của mình.

- Sử dụng ngôn ngữ để giao tiếp
- Tổ chức đón noel cùng trẻ: Trang trí, mua quà tặng…



	Tháng 1/2018
	- Trẻ có thói quen nề nếp, ăn, ngủ, vệ sinh, và các hoạt động ở trư​ờng.
- Biết và tránh xa những nơi nguy hiểm khi đư​ợc nhắc nhở.
- Trẻ mạnh dạn lắng nghe, giao tiếp bằng lời nói với mọi ng​ười xung quanh để thực hiện các yêu cầu đơn giản của cô. 

- Dạy trẻ biết chào hỏi vâng dạ 

- Biết bảo vệ môi trư​ờng xung quanh trẻ


	- Trẻ tự phục vụ: Tự xúc cơm, cầm cốc uống nư​ớc, đi bê ghế đi vệ sinh đúng nơi qui định, lấy và cất ghế đúng chỗ quy định...

- Củng cố lại mộ số ký hiệu nguy hiểm trong trường, không leo trèo cầu thang, không sờ dao, kéo sắc nhọn, ổ điện

- Dạy trẻ khi có khách đến lớp phải biết khoanh tay chào, gọi tên mình phải biết dạ, khi có lỗi phải biết khoanh tay xin lỗi.

- không ngắt lá bẻ cành.

	Tháng 2/2018
	- Trẻ có nế nếp trong khi ăn, ngủ, vệ sinh và trong mọi hoạt động của lớp. 
- Làm được một số việc tự phục vụ.

- Biết tránh nơi nguy hiểm khi được nhắc nhở.

- Trẻ mạnh dạn khi được bố mẹ cho đi chúc Tết ông bà, họ hàng.

- Trẻ biết thể hiện sự lễ phép, biết thưa gửi, vâng dạ, trẻ nói được lời chúc tết ông, bà. 
- Trẻ biểu lộ cảm xúc vui vẻ khi được đi chúc Tết.

- Hứng thú khi nghe cô hát các bài hát có nội dung về ngày Tết, mùa Xuân.

- Trẻ biết chơi cùng bạn và không tranh giành đồ chơi.
	- Trẻ ăn hết suất, ngon miệng, khi ăn không làm rơi vãi.

- Ngủ ngon, ngủ đủ giấc.

- Tập tự phục vụ: Lấy nước uống, đi vệ sinh, bê ghế, cất bát thìa đúng nơi quy định.

- Không leo trèo cửa sổ, cầu thang một mình, không chơi gần bể nước, châu nước to, không nghịch nước, khô sờ dao, kéo sắc nhọn.
- Dạy trẻ biết cách nói lễ phép, mạnh dạn khi đi chơi chúc tết, biết nói cảm ơn khi được nhận lì xì, …
- Dạy trẻ một số  câu chúc ngắn gọn đơn giản.

- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, trang trí môi trường lớp phù hợp.

	Tháng 3/2018
	- Trẻ có nề nếp thói quen tốt  

- Biết tránh một số vật dụng và những nơi nguy hiểm 
- Sử dụng các từ thể hiện sự lễ phép với mẹ và những người thân yêu của bé

- Biết kể về mẹ: Tên; công việc của mẹ

- Thể hiện tình cảm của mình khi bé đọc bài thơ, câu chuyện, ca dao đồng dao...

- Yêu ông bà bố mẹ, có ý thức vâng lời người lớn.

- Trẻ thích chơi với bạn, không tranh giành đồ chơi với bạn, biết chia sẻ đồ chơi với bạn


	- Trẻ ăn hết xuất, ngon miệng khi ăn không làm rơi vãi, ngủ ngon, ngủ đủ giấc, tự phục vụ: Lấy nước uống, đi vệ sinh, bê ghế…
- Dạy trẻ: Không lại gần phích nước, không cầm dao kéo và vật sắc nhọn…
- Thể hiện sự yêu mến và lễ phép với mẹ và ngững người thân bằng lời: Con xin ...; Cảm ơn ...; Vâng ạ; Dạ; vâng.

- Lắng nghe và trả lời được các câu hỏi của cô của người lớn, bạn bè qua sự hiểu biết của mình.

- Dạy trẻ: Biết việc được phép làm và không được phép làm: - Lễ phép với cô giáo và người lớn biết gọi dạ, vâng thưa gửi đúng mực với mọi người. 

	Tháng 4/2018

	- Tập cho trẻ làm một số việc dưới sự giúp đỡ của cô giáo hoặc người lớn.

- Trả lời được các câu hỏi như Cái gì đây?Như thế nào?... 

- Thích chơi với bạn, nhận biết cảm xúc vui buồn của bạn khi chơi cùng nhau.
	- Tập cho trẻ ăn không làm vãi cơm, giữ vệ sinh khi ăn.

- Rèn cho trẻ thói quen ngủ đúng giờ.

- Rèn tự phục vụ: Lấy nước uống, đi vệ sinh, bê ghế, cởi cúc áo, cất đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định…
- Chơi với bạn, nhận biết cảm xúc vui buồn của bạn.
- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, trang trí môi trường lớp phù hợp



	Tháng 5/2018

	- Biết tránh một số hành động nguy hiểm.

- Trẻ có thói quen tự phục vụ.

- Hình thành và phát triển khả năng hiểu lời nói, trả lời được câu hỏi “Để làm gì?” “Tại sao?”

- Trẻ mạnh dạn, hồn nhiên lễ phép trong giao tiếp bằng lời nói với mọi người xung quanh.

- Phát triển tính tự lực, tư tin trong việc thực hiện 1 số hoạt động đơn giản hàng ngày: Biết cởi bớt quần áo khi trời nắng, thay quần áo bị ướt khi có sự nhắc nhở của người lớn.
	- Củng cố lại những ký hiệu cảnh báo nguy hiểm, dạy trẻ không được lại gần, tránh những vật sắc nhọn...

-Trẻ ăn hết xuất, ngon miệng, khi ăn không làm rơi vãi.

- Ngủ ngon, ngủ đủ giấc.

Tập tự phục vụ: Lấy nước uống, đi vệ sinh, cất đồ dùng đúng nơi quy định...

- Chơi với bạn, nhận biết cảm xúc vui buồn của bạn.

- Dạy trẻ biết tự cởi quần áo khi trời nóng. 

- Bổ sung đồ dùng đồ chơi tự tạo, trang trí môi trường lớp


3.3 Biện pháp 3: Đến với trẻ bằng tình cảm yêu thương trìu mến của người mẹ đem lại cảm giác an toàn cho trẻ.
          Lần đầu được đến lớp xen lẫn cảm giác thích thú là cảm giác sợ sệt, có trẻ sự thích thú lấn át tất cả khiến trẻ cảm thấy đến trường thật tuyệt vời. Nhưng có những trẻ sự thích thú giảm dần khi nỗi nhớ cha mẹ, nhớ cảm giác an toàn bên người thân tăng lên chỉ còn lại là nỗi sợ sệt ở một môi trường mới và cảm giác mất an toàn tăng lên thì lúc này tình yêu thương của cô như người mẹ thứ hai sẽ giúp trẻ lấy lại cân bằng. Vậy cô phải làm sao để trẻ có thể cảm nhận được niềm hạnh phúc, được an toàn, được quan tâm và được yêu mến có thể được coi là một thành viên trong cộng đồng mà trẻ đang hòa nhập. Tình cảm của cô đối với trẻ giàu cảm xúc thân thiết, yêu thương như quan hệ mẹ con, biết tôn trọng và đồng cảm với trẻ tạo nên không khí cởi mở, quên mình là người lớn để thực sự là người bạn của trẻ. Khi trẻ có cảm tình, có hứng thú cô có thể sử dụng nghệ thuật của mình để thu hút lôi cuốn trẻ vào các hoạt động một cách dễ dàng. Để làm được như vậy cô có thể chọn một số biện pháp như trò chuyện, kể chuyện, vỗ về trẻ. Những ngày đầu khi đón trẻ vào lớp có những trẻ làm quen nhanh thì cô cho trẻ chơi các đồ chơi tự chọn mà cô chuẩn bị với những trẻ sợ hãi, khóc lóc cô có thể vừa trò chuyện vừa dỗ dành  bằng cách thủ thỉ cho trẻ về những điều thú vị ở lớp học hay nói cho trẻ biết tại sao mình đi học khi nào sẽ được đón về, nghe những điều này từ cô trẻ sẽ cảm thấy vững vàng hơn. Những cái ôm chặt đầy tin tưởng, những nụ hôn cô dành cho cũng khiến trẻ yên tâm hoặc cô có thể đưa trẻ đến gần các bức tranh, hay những đồ vật dễ gây chú ý với trẻ VD: Một con thỏ thực sự đang ăn cà rốt, một con chim nhảy nhót sinh động…sau đó cô đặt những câu hỏi để chuyển sự tập trung của trẻ vào nội dung bức tranh hay sự vật từ đó trẻ quên luôn việc khóc của mình: Cô đố nam con gì đây? Nam giúp cô lấy cà rốt cho thỏ ăn nào….Ô, quả gì mà to thế nhỉ?… Phong ơi con lợn éc kêu thế nào nhỉ?  Cứ như thế bằng giọng nói đầy vẻ kích thích và những hình ảnh sinh động tại lớp cô có thể giúp trẻ quên đi nỗi sợ hãi hay sự mè nheo của mình, đồng thời kích thích lòng ham muốn của trẻ được đến lớp, được vui chơi, được múa hát, được có nhiều đồ chơi mới, có nhiều bạn mới. Tôi có một cách cũng khá hiệu quả với trẻ đó là làm cho trẻ bận rộn để quên đi việc nhớ nhà như liên tục tổ chức các trò chơi vui nhộn VD: Che ô, Hai chú lính chì, Con cua, Nhện chăng tơ…hay tôi thường giả vờ nhờ trẻ giúp tôi làm việc nọ việc kia như đi vứt rác hộ cô… được làm việc trẻ cũng cảm thấy mình bận rộn và không còn thời gian để buồn nữa. Thông qua các hoạt động trên lớp , bằng tình cảm chân thành cô sẽ chiếm được trái tim của trẻ trong từng bữa ăn, từng giấc ngủ, trẻ sẽ được rèn luyện để có những thói quen tốt, cứ như vậy trẻ sẽ thực sự yêu mến cô giáo, yêu quý các bạn và yêu mến lớp, tình cảm thân mật giữa cô và các bạn ngày gắn bó và gần gũi
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 Cô và các bé quan sát cây hoa dâm bụt
3.4 Biện pháp 4: Xây dựng môi trường lớp học thân thiện cho trẻ.
      
Phương châm của trường tôi là: “Mỗi ngày đến trường là một ngày vui”. Trong những ngày đầu bé đến trường, trường lớp được trang trí đẹp, sinh động sẽ đặt trẻ vào vị trí chủ thể tích cực trong quá trình tham gia vào các hoạt động của lớp từ đó giúp trẻ cảm nhận là đi học rất thú vị, trẻ vượt qua được giai đoạn đầu khó khăn sẽ giúp trẻ lĩnh hội kinh nghiệm xã hội, góp phần hình thành quan điểm, chính kiến riêng, tính tự lực, sáng tạo của trẻ về sau.

* Xây dựng môi trường sinh hoạt:

    
Xây dựng tốt mối quan hệ tình cảm thân thiện, giáo viên có thái độ và hành vi ứng xử thể hiện tình cảm thương yêu, trách nhiệm và công bằng trong việc chăm sóc và giáo dục trẻ, từ đó trẻ thấy tin tưởng, yên tâm, mạnh dạn tự tin trong sinh hoạt, vui chơi, tạo cơ hội cho trẻ thích đến trường đến lớp.
   
Thường xuyên quán triệt và nghiêm cấm các hành vi ngược đãi, đối xử không công bằng với trẻ, các cô giáo trong lớp luôn luôn xây xựng mối quan hệ quan tâm lẫn nhau, thể  hiện thái độ thân thiện và tinh thần dân chủ, thương yêu giúp đỡ lẫn nhau trên tinh thần đồng nghiệp, thể hiện sự gần gũi tôn trọng và hợp tác trong giao tiếp ứng xử với phụ huynh trong việc chăm sóc nuôi dạy trẻ.
     
Với lứa tuổi mẫu giáo, lứa tuổi của sự phát triển tư duy tưởng tượng phong phú rất nhạy cảm và dễ xúc động, bên cạnh nhu cầu ăn uống và vui chơi…còn có một nhu cầu bức thiết đó là nhu cầu được khen ngợi. Lời khen tuy đơn giản nhưng khen sao cho khéo, cho đúng lúc đúng chỗ là một nghệ thuật của cha mẹ và thầy cô giáo. Chỉ một lời khen nho nhỏ nhưng có thể khơi dậy cả một thiên tài lớn trong tương lai. Chính vì vậy môi trường thân thiện không thể thiếu được lời khen ngợi. Lời khen trong trường mầm non chính là một liệu pháp tinh thần, phương thuốc màu nhiệm để khơi dậy sức mạnh tinh thần của trẻ nhỏ ngay từ những ngày đầu đến lớp. Lời khen chính là động lực giúp các bé vui tươi đến trường.

      
Môi trường lớp tôi luôn đảm bảo xanh sạch đẹp, an toàn, thoáng đãng, liên tục khảo sát nguy cơ gây tai nạn thương tích. Hàng ngày lau dọn vệ sinh phòng nhóm theo lịch, đảm bảo chế độ dinh dưỡng, có chế độ sinh hoạt hợp lý, kết hợp chặt chẽ giữa gia đình và phòng y tế đảm bảo cho trẻ có một môi trường sống trong sạch.

    
Sân chơi, vườn trường được quy hoạch hợp lý, có cây bóng mát, cây cảnh, sân cỏ, đảm bảo xanh, sạch đẹp gần gũi với trẻ. 
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                            Khu sân chơi phía trước sân trường.
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Khu sân chơi bên trong sân trường:  Các trò chơi liên hoàn.
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          Những chú thú nhún đáng yêu ngay cạnh lớp 24-36 tháng.
* Xây dựng môi trường học tập:

Cô giáo cần sưu tầm những loại nguyên vật liệu phong phú để trang trí lớp, nhằm gây sự chú ý của trẻ và bắt mắt với các bậc phụ huynh. 

      
Trong lớp học của tôi các bậc phụ huynh trong độ tuổi còn rất trẻ, các bậc phụ huynh luôn quan tâm tới việc chăm sóc cho con của họ như thế nào và con của họ được chơi những gì? Học gì? Trong buổi họp phụ huynh đầu năm tôi trao đổi trực tiếp với toàn thể phụ huynh trong cuộc họp về vấn đề xây dựng môi trường phát triển thể chất cho trẻ nhà trẻ ở lớp cần nhiều những đồ dùng đã qua sử dụng để làm đồ chơi cho các con, các bậc phụ huynh đã ủng hộ rất nhiệt tình. Trong quá trình thực hiện cần thêm đồ dùng gì tôi trực tiếp trao đổi với từng phụ huynh vào giờ đón trả trẻ, tôi duy trì thường xuyên các cuộc họp cha mẹ trẻ định kỳ, tôi lập danh sách những đồ dùng cần ủng hộ và cung cấp nó cho cha mẹ trẻ.

      
Nhiều phụ huynh học sinh đã ủng hộ đồ dùng, đồ chơi, nguyên vật liệu, phế liệu cho lớp như: 2 bộ rối tay, 2 luống hoa nhựa, 1 bộ loa vi tính, hệ thống cây xanh trị giá hơn 1 triệu đồng, 1nhà bóng, 1 thú nhún, 1xe lắc, 2 quạt treo tường, 2 chuột máy tính, 2 bộ lắp ghép, nhiều đồ chơi, 1 xe đạp, bìa cát tông, chai lọ, bìa lịch, giấy màu, đề can…

      
Khi thực hiện biện pháp này tôi  thấy các cháu của mình rất tích cực trong hoạt động của lớp. Tôi thấy thực sự hài lòng khi môi trường của lớp thêm nhiều sắc màu và đa dạng các trò chơi. Đặc biệt tôi rất vui khi môi trường lớp học lớp tôi được ban giám hiệu đánh giá cao và đạt giải A trong cuộc thi “ Chấm trang trí môi trường lớp học”.

   
Bằng những nguyên vật liệu mà phụ huynh ủng hộ, kết hợp với kinh nghiệm và sự khéo léo của giáo viên lớp tôi đã tạo nên một môi trường học tập hài hòa kích thích sự ham hiểu biết, ham hoạt động tìm tòi khám phá của trẻ.                       
 Môi trường lớp tôi xây dựng các góc sau: Xây dựng lắp ghép, Hoạt động với đồ vật, Âm nhạc, Bế em, Văn học, Tạo hình, Góc vận động.

      
Cùng với sự góp ý của ban giám hiệu và kiến thức học được từ những buổi tham quan kiến tập môi trường lớp học. Tôi đã xắp xếp lại các góc hợp lý liên hoàn với nhau như: Góc âm nhạc được đẩy ra hành lang sau lớp khi trẻ hoạt động, góc bế em xếp cạnh góc hoạt động với đồ vật và góc bán hàng nhằm giúp trẻ dễ dàng phối hợp cùng nhau trong khi chơi. Riêng góc vận động tôi chọn khoảng rộng của hành lang lớp, vừa thoáng mát lại không ảnh hưởng đến các 

góc khác khi trẻ chơi. 
        
Với mỗi chủ đề, tôi nghiên cứu cần bổ sung những đồ dùng đồ chơi gì ở mỗi góc, tổ chức trò chơi gì để trẻ có hoạt động phát triển thể chất một cách thoải mái nhất.  

  * Góc văn học: Trẻ lớp tôi rất yêu quý những con vật trong câu chuyện cô kể, trẻ có thể diễn rối, nhảy nhót, vui chơi cùng những con vật đáng yêu, tạo cho trẻ cảm giác sung sướng và một môi trường vận động hợp lý. Tôi đã tự làm những con rối như rối que, rối ngón, rối bóng từ những phế liệu do phụ huynh ủng hộ
              Với vỏ hộp của chiếc tủ lạnh, tôi trang trí phía trên hộp giống như hang động, trong hang được treo những lon bia bên trong lon có sỏi, trẻ làm các con thú ngộ nghĩnh trong các câu chuyện để bò chui qua nhà, cổng, hay hang động tùy theo trí tưởng tượng của trẻ, khi trẻ vận động và thực hiện các động tác bò qua hang trẻ chạm vào những ống bia đó sẽ va vào nhau và tạo ra những tiếng kêu rất vui tai khiến trẻ rất thích thú và bò rất nhiều lần khi chơi. 
  * Tại góc vận động: Tôi cho trẻ hoạt động với thiên nhiên, các trò chơi với cát, nước, các trò chơi dân gian, đồ dùng phát triển thể chất tự tạo...                                                                

Các con chơi trò chơi dân gian [image: image5.jpg]



     Trò chơi trong đường hẹp, đi theo đường ngoằn nghèo tôi dùng thảm màu xanh và thảm màu đỏ tôi cắt thảm này theo đường hẹp và đường ngoằn nghoèo, khi cho trẻ chơi trong các chủ điểm tôi gắn các đồ dùng vào hai bên mép của đường đi.

      
Khi ở chủ điểm thế giới động vật hoặc thế giới thực vật khi cho trẻ đi theo đường hẹp tôi gắn cây hoa hoặc các con vật vào hai bên đường đi và khi trẻ đi bị vướng vào con vật hoặc hoa thì sẽ phải đi lại.                        
Ngoài ra tôi bổ sung thêm những đồ chơi có sẵn như nhà bóng, xe lắc, thú nhún nhằm kích thích trẻ vận động nhiều hơn.

   * Góc hoạt động với đồ vật: Tôi dùng những hộp bánh dán giấy màu lên theo 3 màu cơ bản: Xanh, đỏ, vàng tùy từng chủ điểm tôi sẽ cắt hình hoa, hình con vật, hay các phương tiện giao thông...đục lỗ để trẻ chơi xâu dây. Xâu dây đòi hỏi khả năng điều khiển và trẻ phải thực sự làm chủ bàn tay của mình. Điều này vô cùng hiệu quả khi giúp trẻ hình thành những khả năng đòi hỏi sự khéo léo.
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Những con vật được làm từ bìa màu.
   * Góc tạo hình: Tôi sưu tầm những quyển tạp chí cũ, trẻ có thể chơi trò cắt giấy thoải mái, cắt giấy đòi hỏi trẻ phải kết hợp các giác quan, điều này giúp cho sự phối hợp các giác quan trở nên thuần thục.

      
Ngoài ra tôi còn tổ chức cho trẻ vẽ, xé, vò (Tôi huy động các phụ huynh ủng hộ giấy 1 mặt). Hoạt động này sẽ giúp trẻ làm chủ đôi tay tốt hơn. Điều này tạo ra những kết quả thực sự tốt và cho phép trẻ phát triển kỹ năng cầm nắm. Với những đồ chơi như vậy đã gây được hứng thú cho trẻ. 

      
Lớp tôi đạt giải A trong cuộc thi trang trí môi trường lớp học. Đồ dùng, đồ chơi, phục vụ cho trẻ trong các giờ hoạt động tăng lên rất nhiều, các đồ dùng này có nhiều ưu điểm và chơi được xuyên suốt trong các chủ đề của năm học: 40 mũ gà, 2 đường ngoằn nghoèo, 2 đường hẹp, cổng chui 1 cái, 1 nhà bóng, 4 ô tô, 1 xe lắc, 1 thú nhún…

     
Ngoài ra còn nhiều đồ dùng khác để cho trẻ chơi ở các góc khác, và đồ chơi phục vụ cho học tập.
3.5 Biện pháp 5:  Tuyên truyền tới phụ huynh về việc chuẩn bị tâm lý và thể chất cho trẻ và cho phụ huynh.
      
Lần đầu tiên trẻ đi học, cha mẹ phải chuẩn bị rất nhiều thứ cho trẻ về vật chất như quần áo, ba lô, dầy dép…, nhưng có một thứ quan trọng nhưng lại hay bị bỏ quên hoặc xem nhẹ: Đó chính là chuẩn bị tâm lý cho trẻ trước khi đến trường. Sự thay đổi môi trường từ gia đình đến trường học có tác động không nhỏ tới tâm lý trẻ em. Có thể nhận thấy một cách rõ ràng là về mặt cảm xúc, các bé ở tuổi mẫu giáo còn phụ thuộc vào người lớn. Khi đến trường mẫu giáo, đối diện với khung cảnh xa lạ, nề nếp sinh hoạt mới, người chăn sóc  mới cùng với việc xa cha mẹ thường để lại cho bé những dấu ấn không dễ chiụ chút nào. Vậy nên cha mẹ nên là cầu nối để giúp trẻ vượt qua khủng hoảng tâm lý và nhanh chóng thích nghi với môi trường mới.
   
Phải xa cha mẹ là điều khiến bé lo lắng nhất. Vậy cha mẹ hãy cùng con làm quen với trường học, bạn bè, tạo cho bé sự thích thú về môi trường mới như cùng con đến tham quan trường kể cho con nghe những câu chuyện hấp dẫn như cô sẽ  dạy con múa hát…, một mẹo nhỏ nữa là cùng con đếm ngược thời gian để tạo hứng thú cho ngày đầu đến trường, trong một hai tuần đầu nếu bé quá nhút nhát thì nên rút ngắn thời gian gửi trong ngày để bé quen dần với việc không có người thân bên cạnh.
       
Nội dung tuyên truyền bao gồm: Tuyên truyền về đặc điểm tâm lý trẻ khi lần đầu tiên đi học, tâm lý phụ huymh khi lần đầu đưa con đi học.
     
Ngoài việc tuyên truyền trên bảng thông tin của lớp bằng các nghiên cứu khoa học hay những kinh nghiệm được đăng tải trên báo về tầm quan trọng phải chuẩn bị tâm lý cho trẻ khi đến trường, tôi còn kiên trì trò chuyện trao đổi những kinh nghiệm của bản thân để phụ huynh hiểu,  giúp đỡ tôi trong suốt quá trình thực hiện. Tuy nhiên sự hợp tác này không dễ dàng chút nào. Chính vì vậy khi trao đổi với phụ huynh tôi luôn giữ một thái độ lịch sự và mô phạm, lưu ý cha mẹ về tác động của giáo dục gia đình, duy trì các cuộc họp cha mẹ trẻ định kỳ, luôn lắng nghe cha mẹ trẻ một cách tích cực, bên cạnh đó tôi nhờ đến công tác tuyên truyền và vận động  của các ban ngành đoàn thể . 
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Hình ảnh tuyên truyền đến phụ huynh.
     
Tôi hướng dẫn mẹ bé ghi lại thực đơn của bé tại trường, trên cơ sở đó lựa chọn thực đơn phù hợp cho bé ở nhà. Khẩu phần ăn đa dạng, thay đổi từng bữa ăn sẽ giúp trẻ ăn ngon miệng, ăn hết xuất. 
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Thực đơn được thay đổi theo ngày, theo mùa.

     
Trước tiên tôi chuẩn bị những nội dung cần tuyên truyền sau đó nhờ bên hội phụ nữ phát cho những mẹ bé có độ tuổi sắp đến trường, nội dung tuyên truyền là tôi ghi lại thời khóa biểu cố định như ở trường và luyện cho bé thời gian biểu đúng như thế trước khi bé đi học và cả quá trình bé đi học, điều này giúp trẻ không bỡ ngỡ, không bị xáo trộn thời gian ăn ngủ VD: Bé Nguyễn Nam Phong ở lớp tôi ngày mới vào trường là một bé khóc và và lâu quen nhất, không thích hoạt động. Cha mẹ bé vô cùng băn khoăn và lo lắng cho sức khỏe của con khi cho bé đến lớp, luôn đưa con đi học muộn vì nhiều lý do gây ảnh hưởng đến chế độ sinh hoạt một ngày của bé ở trường. Đây là nguyên nhân khiến bé thường khó ngủ buổi trưa, đến giờ hoạt động chiều có biểu hiện mệt mỏi, bé hay ốm chính vì vậy bé nghỉ học thường xuyên do mãi không quen được nếp sinh hoạt ở trường... Bằng  kiến thức chuyên môn, kinh nghiệm và sự thông cảm với những lo lắng đó của phụ huynh tôi kiên trì phân tích, giải thích về những lợi ích của hoạt đông ở lớp cũng như chế độ ăn, ngủ hợp lý sẽ giúp trẻ như trẻ sẽ vui tươi, hòa đồng và khỏe mạnh hơn, từ đó sẽ giúp trẻ thấy sung sướng khi được đến trường.

     
Khi đã hiểu rõ tầm quan trọng của việc thự hiện thời gian biểu đối với trẻ thì cha mẹ của bé rất nhiệt tình ủng hộ giáo viên. Họ đã cùng phối hợp với chúng tôi tổ chức lại chế độ sinh hoạt của bé cho phù hợp.

      
Giấc ngủ của trẻ được các chuyên gia dinh dưỡng đánh giá quan trọng không kém gì bữa ăn của bé, để đánh giá tầm quan trọng của giấc ngủ một bác sỹ đã nói: “Giấc ngủ là một loại dinh dưỡng đặc biệt cho sự khôn lớn của trẻ”. Trong khi ngủ thùy não sẽ tiết ra một loại kích thích tố thúc đẩy sự sinh trưởng và phát triển, một giấc ngủ sâu sẽ giúp trẻ thức dậy với trạng thái sảng khoái, vui vẻ và dễ tiếp nhận sự thay đổi của cuộc sống. Tôi tư vấn cho mẹ bé nên cho bé đi ngủ trước 9h tối.

    
Đa số các phụ huynh đều muốn làm hộ trẻ mọi việc, vì nghĩ trẻ còn nhỏ chưa biết làm, nuông chiều con quá mức, không kiên nhẫn hướng dẫn các con những kỹ năng tự phục vụ như tự đi dép, tự xúc ăn, tự đi vệ sinh. Tôi rất tâm đắc với một câu nói của một nhà giáo dục như sau: Ta đừng bảo vệ trẻ bằng cách cấm đoán trẻ, cách bảo vệ trẻ hiệu quả nhất là hướng dẫn trẻ cách làm việc vừa với sức của mình. Bác Hồ thân yêu của chúng ta cũng đã nói: “Tuổi nhỏ làm việc nhỏ, tùy theo sức của mình”. Trẻ sẽ học được các kinh nghiệm sống qua việc tự phục vụ. Trẻ càng có nhiều kinh nghiệm sống thì trẻ càng tự tin khi đi đến môi trường mới.

     
Mẹ bé không còn giữ gìn bé như trước kia nữa. Kết quả đạt trên bé rất tốt. Bé trở nên nhanh nhẹn, hoạt bát, hòa đồng với bạn bè, ít khi bị ốm và chính mẹ của bé sung sướng kể cho chúng tôi nghe rằng cháu thích đi học, luôn kể về cô về bạn ở lớp, tự chơi hoặc muốn bố mẹ cùng chơi những trò chơi mà cô dạy bé. Tiếp theo tôi khuyên cha mẹ nên cho bé làm quen với ngôi trường trước, đây chính là bí quyết để trẻ không có cảm giác lạ trong ngày đầu tiên đi học bởi bé đã được làm quen trước đó. Tránh cho bé mặc quần áo mới vào ngày khai giảng, nghe có vẻ vô lý nhưng khi bé tiếp cận quá nhiều thứ “mới”như trường mới, cô giáo mới, bạn mới…cũng đủ để bé phải lo lắng rồi. Hãy cứ để bé mặc những quần áo quen thuộc, dễ cởi, đừng để bé phải lạ lẫm với cả quần áo của mình. Nếu được, cả bố mẹ hãy cố gắng đưa con tới trường vào ngày đầu tiên đi học sẽ làm bé yên tâm hơn, và bố cũng sẽ là người giúp mẹ vững tâm hơn nếu lỡ bé khóc đòi về. Mẹ có thể nói với bé về công việc bận rộn của mẹ trong ngày. Điều này sẽ giúp bé hiểu là mẹ để bé ở lại trường một mình là có nguyên nhân chính đáng, mẹ nên kể những hoạt động thú vị ở trường mà bé sắp được trải nghiệm để giúp bé hào hứng hơn. Kể thêm về thầy cô và các bạn mà bé quen cũng đi học ở lớp sẽ giúp bé tự tin hơn, mẹ nên khen ngợi bé về những điểm mạnh của bé mà khi đến lớp cô và các bạn sẽ ngưỡng mộ bé, và khi đến lớp rồi thì trao đổi với cô giáo về một số đặc điểm đặc trưng của con để cô giáo nắm bắt tình hình của bé tốt hơn và sẽ  nắm được tâm lý bé trong quá trình chăm sóc cháu, dành cho bé nhiều thời gian hơn khi ở nhà, khi đón trẻ về nhà hãy quan tâm đến  trẻ nhiều hơn, hỏi han tâm sự với bé về những điều bé được tiếp xúc, được học hỏi ở trường, đừng để trẻ cảm thấy trẻ bị bỏ mặc.
   
Cho trẻ có thời gian để thích nghi dần với môi trường mới: Bắt đầu bằng việc tham quan trường học, quan sát các bạn chơi, dần dần tiếp cận với trò chơi khi đi học thì bắt đầu với thời gian ngắn nhất.
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Phụ huynh cho con đến làm quen trường lớp.
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Bé Minh Châu vui chơi khi được mẹ đón về.
 
Thái độ và hành động của cha mẹ là điều rất quan trọng với trẻ, đó là thái độ đưa con đi học, đón con về, trò chuyện cùng con, chơi cùng con. Dù cương quyết đến đâu cũng thấy không đành rời đi khi bé khóc. Cha mẹ cần phải hiểu đa phần bé khóc rồi sé nguôi dần một khi bé nhận ra là mình có thể ở trường mà không cần bố mẹ bên cạnh. Đừng cố trách mắng bé khi bé cố níu kéo hoặc không chịu vào lớp, thay vào đó hãy khuyến khích và động viên bé một cách trìu mến. Tuy nhiên hành động và lời nói của cha mẹ phải dứt khoát. Nếu bày tỏ quá nhiều cảm xúc như ôm hôn và vỗ về bé, bé càng thêm quyến luyến mà không chịu rời đi. Khi chuẩn bị đưa bé vào lớp nói với bé là “Mẹ rất tự hào vì nay con mẹ đã đi học, con mẹ nay đã thành người lớn rồi”.
  
Tạo cho trẻ thú vui đi học trò chuyện cùng trẻ về thú vui đi học, trò chuyện cùng trẻ về niềm vui ở trường, điều gì đã xảy ra, mối quan hệ với cô giáo và các bạn ở trường…cần tránh nói đến những gợi ý tiêu cực như cô có đánh con không, vì những gợi ý này sẽ tạo ấn tượng không đẹp đối với trẻ, đối với nhà trường, tránh việc hù dọa đánh đập trẻ, sự ân cần của cô giáo là cần thiết đối với trẻ.
3.6 Biện pháp 6: Tổ chức cho trẻ hoạt động, trải nghiệm trong môi trường đã được xây dựng.
Khi chúng ta tạo ra môi trường cho trẻ phát triển thể chất rồi thì chúng ta cần phải hướng dẫn trẻ nhằm phát huy tối đa tích cực, sáng tạo trong khi học và chơi, nghĩ ra nhiều cách chơi trong các góc. Lấy trẻ làm trung tâm cô là người hướng dẫn giúp trẻ luôn luôn tích cực hoạt động, mạnh dạn trong khi chơi, các cô cần nắm vững các loại trò chơi và cách tổ chức chúng ở các thời điểm khác nhau trong một ngày của trẻ ở trường mầm non. Phân công giáo viên phụ trách theo sự lựa chọn của trẻ, các cháu khi đến lớp thường tự nhiên thích và theo một cô nào đó trong lớp, hễ  đến lớp mà được cô đó đón và chăm sóc thì trẻ rất thích, chính vì thế khi chia các cháu theo nhóm học thì cũng chia cháu đó theo nhóm của cô giáo bé thích. Đặc biệt một thủ thuật nhỏ nhưng vô cùng tác dụng đối với trẻ  và cả phụ huynh mới cho con đến trường mà tôi muốn chia sẻ là: Trong khi chơi tôi luôn xưng tên giống như một người bạn của trẻ phá tan khoảng cách “ cô” và “ cháu” và trẻ thuộc tên tôi rất nhanh. Chính những điều này làm cho phụ huynh tin tưởng cô giáo nhiều hơn và các cháu cũng thân thiết với cô giáo hơn.
* Hoạt động đón trẻ: 
   
Đối với trẻ 24 - 36 tháng dù trẻ đã quen trường quen lớp, đi học không còn khóc nữa nhưng mỗi  buổi sáng đến lớp chia tay bố mẹ vẫn là điều khó khăn với trẻ, trẻ vẫn muốn nũng nịu, hờn dỗi không thật sự sung sướng khi bước vào lớp. Hay những bé mới đi học thì càng khó khăn hơn. Vì vậy các hoạt động chơi trong giờ đón trẻ là rất cần thiết, tạo tâm thế háo hức khi đến lớp của trẻ.
   
Giáo viên cần gây được uy tín đối với phụ huynh và trẻ. Khi mẹ đưa con vào lớp những ngày đầu tiên, bé thường ôm chặt lấy mẹ không muốn rời, hoặc khóc toáng lên dẫy đạp. Cô giáo không nên ôm bé và bế bé ra khỏi tay mẹ, bé sẽ cảm thấy rất đột ngột và đâm ra sợ cô, chính vì vậy tôi sẽ tiến lại chào hỏi hai mẹ con và mỉm cười với bé, có thể hỏi chuyện bé nói chuyện với mẹ nhưng không bế bé ngay. Khi trẻ thấy cô và mẹ “ thân nhau”, nói chuyện vui vẻ với nhau trẻ sẽ cảm thấy cô gần gũi hơn, thân thiết hơn lúc này cô nhẹ nhàng dỗ dành và đón cháu ôm vào lòng thật âu yếm và tin tưởng. Ngoài ra mẹ có thể xịt một chút nước hoa mẹ hay dùng vào túi của trẻ giúp trẻ luôn cảm thấy mùi hương thân thuộc của me trẻ sẽ bớt thấy lạ lẫm khi đến môi trường mới, hoặc cha mẹ cho phép con cầm món đồ chơi yêu thích, tuyệt đối cha mẹ đừng bao giờ dọa sẽ bỏ rơi bé nếu như bé hư, như thế trẻ sẽ sợ them và níu kéo lâu hơn. Cha mẹ nên khẳng định chắc chắn sẽ quay lại đón bé. Đảm bảo với bé có thể tin tưởng là sẽ quay lại đúng giờ như đã hứa. Hãy đưa đồng hồ cho bé xem và nói rằng khi kim ngắn chạy đến vạch này mẹ sẽ có mặt tại trường. Điều này sẽ giúp bé thêm an tâm.

    
Tôi thường cùng trẻ xem tạp chí đã được sưu tầm hay chơi xâu dây, tổ chức chơi những trò chơi nhẹ nhàng, sử dụng những đồ dùng có sẵn như dây, lắp ghép, xếp hình. Trẻ cũng rất thích múa hát nên tôi tận dụng những bài hát phù hợp với tâm trạng vào từng thời điểm trẻ trải qua trong một ngày ở trường. Thời điểm buổi sáng trẻ được hát những bài: Lời chào buổi sáng, Bé ngoan, Mẹ yêu không nào. Từ những lời hát trìu mến yêu thương xúc động và cả sự cổ vũ khích lệ trong từng lời hát sẽ khiến tâm trạng bé phấn chấn và được an ủi
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Một nhóm trẻ chơi xâu dây.

* Giờ thể dục sáng: 
     
Với mỗi bài thể dục sáng trẻ được tập với các đạo cụ do cô làm sẽ kích thích trẻ tập tích cực hơn.
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Trẻ tập thể dục sáng.
* Trong giờ hoạt động chung: 
     
Với những hoạt động học tôi luôn chú ý đến hình thức tổ chức và đồ dùng học tập để  trẻ thấy học mà chơi khiến trẻ thích thú hơn với giờ học VD: Trong hoạt động ném xa, tôi trang trí bao cát giống như các quả gòn, hay giống các loại quả, trẻ rất hứng thú khi cô tổ chức buổi học giống như một buổi chơi trò chơi giân gian cùng với các loại quả này, hay trong giờ nhận biết tập nói để tiết học sinh động, đáng yêu và gần gũi với trẻ tôi luôn lựa chọ những chú gấu bông hay búp bê đáng yêu để trò chuyện kích thích trẻ nói, hay trong giờ âm nhạc tôi lại vào vai những con thú ngộ nghĩnh đáng yêu, hay những con rối tài ba….
 Chú ý giờ thể dục có thể dùng ghế cho trẻ ngồi trong lúc hoạt động tránh gây mệt cho trẻ khi phải đứng lâu, với những trẻ còn khóc thì không nên bắt ép trẻ phải tham gia vào hoạt động này ngay lập tức mà cô giáo nên tạo điều kiện cho trẻ hoạt động ở hoạt động khác mà trẻ thích hơn VD : Hoạt động ngoài trời. 
* Hoạt động ngoài trời: Có nhiều đồng nghiệp có quan niệm rằng không nên cho trẻ ra sân vì trẻ sẽ nhìn thấy người quen cháu sẽ khóc, trẻ khóc vậy ra sân thì không biết chơi gì nên các cô thường cho các con ở trong lớp đóng kín cửa lại. Đối với tôi mỗi một giáo viên mầm non khi chăm sóc và dậy dỗ các con mà không thỏa mãn nhu cầu vui chơi của trẻ, cấm đoán trẻ chơi vì một số lý do như sợ cháu khóc, sợ cháu ngã thì thật thiệt thòi cho các con. Tôi nghĩ chính những hành động này khiến trẻ bị ngột ngạt, cô lập, bị buồn chán và nỗi sợ hãi sẽ tăng lên điều này càng khiến trẻ không muốn đi học. Hoạt động ngoài trời là một trong những hoạt động mà trẻ thích thú khi ở trường mầm non. Trẻ được tắm nắng, hít thở không khí trong lành nâng cao sức đề kháng,  thỏa mãn nhu cầu được vui chơi chạy nhảy, được phóng tầm mắt thật xa hoặc thật gần để quan sát thiên nhiên tươi đẹp điều đó sẽ giúp cho tinh thần trẻ hào hứng, vui sướng khi đến trường. Đối với những cháu nhút nhát hơn vẫn khóc lóc khi được đi chơi tôi khéo léo vỗ về, thủ thỉ, thường tôi khuyến khích các con đi bên cạnh mình và cô nắm tay con thật chặt để trẻ thấy yên tâm hơn, nếu cần thiết cô có thể bế trẻ một lúc và hướng sự chú ý của trẻ tới những sự vật xung quanh, khuyến khích trẻ khám phá, tham gia các hoạt động vui chơi, dần dần trẻ sẽ tự tin rời tay cô để vui chơi. Ngay lúc này cô giáo vẫn cần quan tâm đến cháu này vì cháu sẽ vừa chơi vừa quan sát thái độ của cô xem cô còn ở đó không, còn quan tâm đến mình không và điều đặc bệt là bé chờ đợi một một sự khuyến khích động viên khen ngợi của cô, bởi vì bé biết khóc nhè là không ngoan nhưng vì con quá sợ hãi và buồn nên con khóc và khi con không khóc nữa con vui chơi cùng bạn con biết mình đang ngoan và con cần một lời khen để củng cố niềm tin, lúc này một cái gật đầu, một cái mỉm cười, một lời khen nhẹ nhàng có tác động đến tâm lý trẻ vô cùng lớn khiến trẻ vui sướng, tự tin khi đến trường.
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                                         Cô chơi cùng các con. 
* Hoạt động góc: 

 Chuẩn bị các đồ dùng đồ chơi tại góc chơi, xoay, kê thêm bàn ghế cho các góc chơi nếu cần.

 
Bước 1: Giới thiệu góc chơi:

Ngay từ đầu tôi đã giới thiệu các góc chơi và quản lý tốt quá trình trẻ chơi trong các góc. Biện pháp này giúp trẻ chủ động tìm kiếm đồ chơi khi cần, triển khai trò chơi, thu dọn và cất đồ chơi cùng cô.

Việc giới thiệu cho trẻ làm quen với các góc chơi tiến hành chủ yếu vào đầu năm đôi khi là trong suốt năm học vì đặc điểm của trẻ nhà trẻ là nhanh nhớ nhanh quên, chưa biết tên đồ chơi, vị trí đồ chơi, cách chơi vì vậy tôi luôn hướng dẫn trẻ biết nơi để các đồ chơi, các góc chơi bắt đầu từ đâu kết thúc ở đâu.

      Giới thiệu góc chơi  nên tiến hành ngay đầu giờ chơi hoặc vào giờ sinh hoạt chiều. Khi trẻ đã quen dần với các góc chơi và vị trí các đồ chơi thì cứ mỗi đầu chủ đề nên giới thiệu nội dung chơi của từng chủ đề, hoặc giới thiệu những đồ chơi mới cho trẻ.Cô 

C

   Bước 2: Hướng dẫn trẻ chơi:
Nhập vai chơi cùng chơi với trẻ là phương pháp tối ưu nhất đối với trẻ 24 - 36 tháng, lúc này cô giống như một người bạn giúp trẻ học được cách chơi, cách ứng xử trong khi chơi. Khi trẻ chơi cô bao quát động viên hướng dẫn trẻ còn khóc, nhút nhát. Cô nhập vai chơi cùng trẻ để hướng dẫn trẻ chơi tích cực và sáng tạo hơn.
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Giáo viên hướng dẫn trẻ chơi.

VD: Trẻ loay hoay với chiếc xe hình con thú không biết chơi như thế nào, lúc này cô dùng một chiếc xe hình con thú khác và rủ trẻ "Bác ơi chúng ta lái xe đi chở hàng nhé, bác chở cái này giúp tôi nào xe tôi đầy quá rồi.

            VD: Chủ đề giao thông để kích thích sự ham thích chuyển động và làm mạnh cơ bắp của trẻ tôi cùng lúc cho bé chơi các đồ chuyển động để bé có thể đẩy đi được, trẻ có thể tự lái ôtô được làm từ thùng cát tông, hay lái những ô tô mà phụ huynh ủng hộ
   Khuyến khích bé chơi bóng nhảy ô, nhảy cao và nhảy múa nói chung  để phát triển thế chất. Rèn luyện toàn diện khả năng vận động của trẻ cô có thể cho trẻ nghe một số bài hát phù hợp và dạy trẻ làm động tác diễn tả nội dung bài hát vd: Động tác gà gáy, thổi kèn...đặc biệt có thể dạy trẻ hát theo những câu ngắn và đơn giản.
          Góc văn học luôn luôn hấp dẫn trẻ lớp tôi, nên tôi đặc biệt quan tâm đến những trẻ trong lớp còn khóc, nhút nhát vào chơi góc này. Bằng cách khuyến khích những trẻ mạnh dạn cùng chơi với những trẻ nhút nhát dưới sự hướng dẫn của cô, điều này sẽ giúp những trẻ nhút nhát " lây nhiễm" sự sôi nổi, hứng khởi của bạn từ đó trẻ sẽ mạnh dạn tự tin hơn trong khi chơi.
VD: Ngọc Anh, Minh Anh, Quang Khoa, Thành Trung…

Đây là những trẻ khá nhút nhát khi tham gia vào các hoạt động của lớp, thường hay ngồi một chỗ, trạng thái buồn, cảm thấy lo lắng khi thực hiện các yêu cầu của cô đưa ra. Nhưng khi trẻ được chơi cùng các con rối ngộ nghĩnh dưới sự khích lệ của cô thì trẻ dần dần bộc lộ cá tính của mình, bắt đầu cười nói với bạn, nhảy nhót, sự sung sướng tự tin thể hiện rõ trên nét mặt.
Bước 3: Kết thúc chơi: Đối với trẻ nhà trẻ cô sẽ kết thúc buổi chơi tại từng góc, cô khen ngợi những bé chơi sáng tạo, nhập vai tốt. Bên cạnh đó với những bé nhút nhát còn chưa quen lớp cô không nên đợi đến khi kết thúc buổi chơi mới khen ngợi mà cô nên kịp thời khen ngợi khi con có những tiến bộ nhỏ nhất trong quá trình chơi và khi kết thúc buổi chơi cô khen ngợi bé trước toàn thể các bạn, cho các bạn vỗ tay khen ngợi cũng là hình thức tuyệt vời, hoặc thưởng cho bé được cắm cờ.
* Hoạt động giờ ăn: 
Để tạo không khí vui vẻ trong giờ ăn tôi cùng trẻ đọc những bài thơ bài đồng dao trước giờ ăn.
Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh sau đó cô rửa tay, lau mặt cho trẻ. Để trẻ tự xúc ăn là một việc rất phiền phức, vừa mất thời gian mà trẻ lại không ăn được nhiều. Nhưng vẫn phải cho trẻ tập, sẽ giúp bé rèn luyện đôi tay luôn hoạt động, đồng thời còn có lợi cho việc phát triển tính tự lập cho trẻ. Vì vậy cô cần khuyến khích động viên trẻ tự xúc.  
Dạy cho trẻ biết trước và sau khi ăn phải rửa tay, rửa mặt sạch sẽ. khi ăn xong phải lau mồm, dạy cho trẻ biết dùng tay trái cầm bát, tay phải cầm thìa để xúc.                                
       Đối với những trẻ nhút nhát, hay khóc thì càng cần sự quan tâm của cô, tuyệt đối không cắt xén các hoạt động của những trẻ này vì khi được hoạt động tích cực trẻ sẽ không còn thời gian để nghĩ đến chuyện buồn nữa. Phải hiểu rằng việc ăn là vô cùng quan trọng vậy phải làm sao giúp trẻ ăn ngon và đủ. Tôi luôn phối hợp chặt chẽ với nhà bếp để thức ăn nấu cho các con có độ nhuyễn và đặc phù hợp với cháu lớp mình. Khi cho trẻ ăn giảm thiểu việc trẻ bị nôn, khi nôn mang lại cảm giác rất đáng sợ, việc nôn nhiều khiến trẻ sợ ăn đồ ăn ở lớp, sợ cô và sợ đi lớp. Vậy nên cho trẻ ăn miếng vừa phải, vừa ăn vừa khuyến khích động viên trẻ, không nên dồn ép trẻ, khi trẻ có biểu hiện nôn trớ cần dừng ngay cho trẻ nghỉ một lúc rồi ăn tiếp. Đối với những trẻ chưa ăn hết xuất, hoặc từ chối ăn thức ăn của trường tôi trao đổi với phụ huynh khi đón cháu về nhà thì cho cháu ăn nhiều hơn ngày thường một chút, hoặc có thể gửi them đồ ăn yêu thích của bé ở nhà để cho bé ăn thêm.
* Hoạt động giờ ngủ: 
Giấc ngủ giúp trẻ hồi phục lại sức khỏe và nhanh lớn hơn nhờ có lượng kích thích tố tiết ra ở thùy não khi trẻ ngủ say. Chính vì vậy khi tổ chức giờ ngủ cho trẻ giáo viên cần đảm bảo những điều sau: Tạo môi trường ngủ thoải mái, yên tĩnh thoáng mát về mùa hè, ấm ám về mùa đông giúp trẻ ngủ sâu là rất cần thiết. Trẻ từ 1 đến 3 tuổi đã biết khi lên giường ngủ không được nói chuyện, nên ngủ ngay, giấc ngủ kéo dài 2 đến 2,5 giờ. Chú ý trước khi trẻ ngủ tránh để trẻ nô đùa quá mức.  Hướng dẫn trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ. Cô có thể hát ru, hay mở nhạc du dương để trẻ dễ đi vào giấc ngủ. Trẻ được nằm gối sạch, đẹp nhờ phụ huynh trong lớp ủng hộ vỏ gối (từng tuần được phụ huynh giặt). 
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                       Trẻ ngủ say sưa bên tiếng nhạc du dương.  

Qúa trình trẻ ngủ luôn có giáo viên trực để đảm bảo an toàn giấc ngủ cho trẻ (Kéo áo, đắp chăn cho trẻ vào mùa đông, quạt không quá mạnh vào mùa hè, thay quần áo cho trẻ nếu nhỡ đái dầm...).
Giấc ngủ rất quan trọng bởi vì ngủ giúp ta lấy lại năng lượng giúp ta sảng khoái, đặc biệt đối với các cháu mới đi học khóc nhiều ăn ít các cháu sẽ rất mệt, khi các cháu được ngủ một giấc dù có bé vẫn thổn thức trong vòng tay cô, nhưng  khi bé thức dậy sẽ thấy đây là một sự việc lạ và không có mẹ ta vẫn an toàn. Ngủ đủ giấc bé khỏe mạnh đi học đều tôi tin bé sẽ nhanh hòa nhập trong môi trường mới. Để trẻ ngủ ngon và dễ ngủ thời gian đầu tôi  tách những trẻ mới đi học sang phòng riêng, tránh ảnh hưởng đến trẻ khác, phân công cô chăm sóc cháu, hỏi cha mẹ các cháu về sở thích khi ngủ của các con VD: lớp tôi có bé chỉ chịu ngủ khi ôm bình nước, hay có bé chỉ ngủ khi ôm cái đuôi gối quen thuộc ở nhà…
* Hoạt động chiều và trả trẻ:
Đưa đón bé đúng giờ, để bé thích đi học mẫu giáo hơn, trong những ngày đầu đi học, khi tiếp xúc với môi trường mới và cả một ngày dài không gặp bố mẹ, người thân trẻ sẽ rất buồn, nhớ bố mẹ và cảm thấy tủi thân, rất mong bố mẹ đến đón bé càng sớm càng tốt, chính vì vậy tôi trao đổi để phụ huynh hiểu và sắp xếp thời gian đón con đúng giờ hoặc sớm hơn một chút ở những ngày đầu bé mới đến lớp, để bé đợi quá lâu trẻ sẽ có cảm giác bị bỏ mặc dẫn đến tâm lý không thích đi học. Nếu có thể, khi đón trẻ trong ngày đầu tiên  hãy tạo cho trẻ niềm vui bằng món ăn, món đồ chơi bé yêu thích, đó là phần thưởng để trẻ phấn khích hơn.

Trẻ khi chưa được đón về tôi tổ chức cho trẻ chơi với các đồ chơi lắp ghép, những trò chơi vận động với những đồ dùng tự tạo.
    
Cô có thể tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi với những đồ dùng, dụng cụ dễ chuẩn bị có sẵn trong lớp như bóng các loại, dây thừng thậm chí là tay không trẻ cũng có thể chơi được. Hoặc có thể dạy trẻ những bài đồng dao, câu đố, thơ... nhằm giúp trẻ quên đi sự mong ngóng bố mẹ đến đón.       
            Kỹ năng chơi của trẻ rất tốt, trẻ biết cách lấy và cất đồ chơi cùng cô. Trẻ luôn tích cực trong các trò chơi vận động, các bé Ngọc Mai, Phương  Anh, Minh Anh, Phương Nhi… mạnh dạn, tự tin, biết thể hiện tình cảm, thích chơi cùng các bạn và hoàn thành nhiệm vụ cô giao cho. 
3.7 Biện pháp 7:  Biện pháp khen thưởng
Trong cuộc sống, lời khen đóng một vai trò rất quan trọng. Lời khen chính là một liều thuốc bổ tinh thần dành cho tất cả mọi người, đặc biệt là trẻ em lứa tuổi mẫu giáo. Những chuyên gia tâm lý đã chỉ ra rằng, ở độ tuổi từ 24 tháng trở lên: “Những động cơ nhằm làm cho người lớn vui lòng và yêu mến cũng bắt đầu xuất hiện và đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy trẻ thực hiện các hành động tích cực”.

Lời khen nếu sử dụng đúng và khéo léo sẽ là liều thuốc bổ rất lớn cho tinh thần của trẻ nhỏ. Đến đầu tuổi mẫu giáo trẻ em rất thích được cô giáo và những người lớn xung quanh khen ngợi, thương yêu mình. Nhiều khi các em cố gắng làm những việc tốt để được khen ngợi , được yêu mến. Trẻ thường nói “Con ngủ dậy không khóc nhè để mẹ yêu” hay “Con đi học con không khóc nhè đâu được cô yêu”…Tuy nhiên, việc thích được người lớn yêu mến lại thường đi đôi với nhu cầu cụ thể. Trẻ thường quan niệm rằng nếu được yêu mến sẽ được quà hay đi chơi. Ở đây có một vấn đề hết sức tế nhị cô giáo và cha mẹ có thể dựa vào đặc điểm đó để xử sự với trẻ, mỗi khi trẻ tiến bộ hơn thì khen thưởng kịp thời nhằm khuyến khích và củng cố hành vi đó. Vấn đề đặt ra là nên thưởng như thế nào để hướng sự phát triển động cơ được lành mạnh. Trong thực tế nhiều cha mẹ thưởng cho con quà bánh…đó là điều không nên tốt hơn hết là ta nên dùng những lời khích lệ tinh thần như con ngoan quá hay đôi khi là một nụ cười, một cái gật đầu để chứng tỏ cô giáo đang dõi theo con mọi lúc mọi nơi sẵn sàng khích lệ giúp đỡ con khi cần. Đây tuy là hành động nhỏ bé nhưng theo kinh nghiệm của tôi thì nó có tác động rất lớn đến những trẻ mới đi học, bởi khi đó con đang dò dẫm bước đi trong một môi trường mới lạ đầy sợ sệt thì những sự quan tâm nhỏ đó cũng tác động mạnh mẽ đến tinh thần của con, nó khiến con cảm thấy mình không bị bỏ rơi, cảm thấy bình an rất nhiều. Lời khen giống như một liều thuốc nếu như các cô giáo sử dụng đúng và khéo léo thì là liều thuốc bổ rất lớn cho tinh thần các con. Lớp tôi có rất nhiều hình thức khen thưởng mà trẻ rất thích VD: Tôi sử dụng con dấu hình mặt cười, mỗi khi trẻ tiến bộ tôi đều thưởng cho bé một bông hoa mặt cười ngay lập tức trên mu bàn tay, hình thức khen thưởng này vô cùng tích cực, tác động ngay đến cảm xúc của trẻ. Hoặc hình thức khen thưởng bằng cắm cờ tôi thường xuyên sử dụng mỗi khi trẻ tích cực trong các hoạt động của lớp
Có thể kèm theo những món quà nhỏ mang ý nghĩa tinh thần như phiếu bé ngoan, bông hoa điểm mười, nhưng không phải là những mảnh giấy có nội dung trừu  tượng hay chung chung mà phải là những hình ảnh sinh động có tác dụng củng cố hành vi của trẻ như hình ảnh chăm sóc cây, hình ảnh giúp đỡ bạn bè, hình ảnh bé cười tươi…Tùy theo tình huống cụ thể cũng có thể thưởng cho trẻ đi dạo chơi hoặc những đồ chơi hấp dẫn bổ ích. 
4. Hiệu quả sáng kiến kinh nghiệm:
* Đối với trẻ:
96.5% trẻ đạt 14 chỉ tiêu đánh giá trẻ cuối năm.
Trẻ hào hứng khi được đến lớp, có những bé vào ngày nghỉ không được đến lớp khóc đòi được đi học, tỉ lệ chuyên cần luôn đạt và vượt chỉ tiêu do nhà trường đề ra, 100% trẻ đạt kênh A.Trẻ hứng thú chơi rất nhiều, qua chơi trẻ có khả năng giao tiếp mạnh dạn hơn, ngôn ngữ giao tiếp phong phú hơn.

Phát triển và củng cố các kỹ năng, kỹ xảo vận động (Đi, nhảy, bò, trườn, ném) và các tố chất thể lực nhanh nhẹn, khéo léo, cho trẻ. Không có trẻ bị suy dinh dưỡng, giảm được một cháu béo phì.
Biết thể hiện tình cảm giao lưu giữa bạn bè trong lớp, thích chơi cùng các bạn và hoàn thành nhiệm vụ cô giao cho, có ý thức bảo vệ đồ dùng đồ chơi, biết cất dọn đồ chơi khi chơi xong.

Trẻ đoàn kết với nhau trong khi chơi, kỹ năng tốt, điều quan trọng nhất là trẻ hứng thú chơi với những đồ chơi mà cô làm.

Trẻ có các kỹ năng vận động  thuần thục đạt theo chỉ số đánh giá trẻ cuối năm, trẻ mạnh dạn tự tin, khỏe mạnh, phát triển về cân nặng và chiều cao phù hợp với độ tuổi.
* Đối với giáo viên:
Có được rất nhiều kinh nghiệm đón cháu mới đi học, có kỹ năng thiết kế môi trường hoạt động, tạo ra nhiều trò chơi trong các lĩnh vực phát triển cho trẻ.
Nắm được các nội dung và phương pháp để tổ chức đón cháu mới thành công.

Gần gũi hơn với các phụ huynh và giúp phụ huynh hiểu được các việc mà mình làm cho con em mình. Từ đó sự tương trợ giúp đỡ cô giáo trong quá trình chăm sóc nuôi dạy các con ngày càng tích cực hơn.
* Đối với phụ huynh:

Có sự thay đổi, nhìn nhận công sức của các cô khi thấy con mình yêu trường, yêu lớp, thích đi học.
Luôn ủng hộ, phối kết hợp với giáo viên trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ, thường xuyên gặp gỡ trao đổi về sự thay đổi của trẻ.
Gần gũi thân thiết với cô giáo hơn, nhiệt tình quan tâm đến các hoạt động của lớp hơn.
III. KẾT LUẬN, KIẾN NGHỊ.
1. Kết luận

Với bản thân luôn yêu nghề mến trẻ, có tâm huyết với nghề nghiệp, tham gia vào các phong trào của trường lớp, say mê với các chương trình học của trẻ mầm non.

Kiên trì chịu khó nghiên cứu các loại sách báo, tài liệu học tập. Học hỏi đồng nghiệp qua các buổi sinh hoạt chuyên môn kiến tập, để bồi dưỡng kiến thức cho bản thân.

Chủ động, sáng tạo, linh hoạt và tìm tòi sử dụng các nguyên vật liệu để làm các đồ dùng đồ chơi phục vụ cho hoạt động của trẻ trong các giờ học, giờ chơi.
Luôn đổi mới nội dung và hình thức tổ chức nhằm phát huy tính tích cực của trẻ.

Luôn được sự quan tâm và động viên kịp thời của Ban giám hiệu và bạn bè đồng nghiệp.
Luôn gần gũi trao đổi với phụ huynh một cách chân tình cởi mở, để phụ huynh hiểu được và hợp tác với giáo viên trong quá trình chăm sóc nuôi dưỡng và giáo dục trẻ tại trường. 

2. Bài học kinh nghiệm:

Sau khi thực hiện các biện pháp để thực hiện đề tài: “Một số biện pháp giúp trẻ 24-36 làm quen với trường lớp mầm non”

Khi thực hiện đề tài đòi hỏi người giáo viên thực hiện tốt các công việc của lớp, tìm hiểu xem học sinh của lớp mình cần gì, muốn chơi gì và phối hợp với giáo viên, phối hợp vowius phụ huynh, tham mưu với ban giám hiệu nhà trường  nhằm giúp đỡ về trang thiết bị hay những ý tưởng sáng tạo.

Giáo viên cần thực hiện công việc của một người giáo viên là yêu thương quan tâm chăm sóc đến từng cá nhân trẻ đặc biệt là trẻ còn chưa quen trường lớp, tạo các đồ dùng đồ chơi  sáng tạo, cần thiết cho các hoạt động, các đồ dùng đồ chơi này là cơ hội để cho trẻ hoạt động một cách tích cực hơn.

Ngoài ra giáo viên phải khéo léo dẫn dắt trẻ vào hoạt động chơi để phát huy tích cực tìm tòi khám phá cho trẻ nhà trẻ.

3. Kiến nghị:
Việc tổ cho giúp trẻ 24-36 tháng tuổi sớm thích nghi với trường lớp mầm non có ý nghĩa rất lớn trong giáo dục mầm non. Tuy nhiên để có được kết quả tốt nhất người quản lý cần lưu ý: 

- Bất cứ hoạt động giúp trẻ 24-36 tháng tuổi sớm thích nghi với trường lớp mầm non nào cũng cần phải tính tới việc đảm bảo an toàn cho trẻ. Nếu không an toàn, không thực hiện.

– Cần phải nắm được đặc điểm tâm sinh lí ở lứa tuổi và điều kiện cơ sở vật chất của nhà trường để xây dựng các nội cho phù hợp.

– Không áp đặt, gò ép trẻ. Luôn thực hiện phương châm lấy trẻ làm trung tâm, gợi mở động viên trẻ phát huy hết khả năng và sáng tạo của mình, quan tâm tới quá trình trẻ được trải nghiệm, không đặt nặng kết quả .

Trên đây là một số sáng kiến kinh nghiệm của tôi trong thực hiện những biện pháp tích cực giúp trẻ 24-36 tháng tuổi sớm thích nghi với trường lớp mầm non nơi tôi đang công tác. Rất mong được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo, của các bạn đồng nghiệp để bản sáng kiến kinh nghiệm của tôi hiệu quả hơn.

Tôi xin chân thành cảm ơn!
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